
СЕМЕЙНАЯ  МЕДИЦИНА  И  ОБЩАЯ  ВРАЧЕБНАЯ  ПРАКТИКА

Для врачей общей практики достигнутый в настоящее время
прогресс  в  проблеме  нормализации  репаративно-регенеративного
потенциала  тканей  и  органов  дает  принципиально  важную
возможность  проведения  эффективной  лечебно-профилактической
терапии способной к надлежащему восстановлению адаптационных
возможностей  организма.  Благодаря  успешной  преемственности
открытых  нашим  гениальным  соотечественником,  нобелевским
лауреатом 1908 года Ильей Ильичом Мечниковым фундаментальных
закономерностей  взаимодействия  процессов  фагоцитоза  и
клеточного  иммунитета  оказалось  возможным  достигать
восстановления репаративно-регенеративного потенциала тканей и
органов  в  пределах  эволюционно  сформированнных  механизмов.
Прогресс  достигнут  благодаря  реализации  идеи,  воплощенной  в
биотехнологическом  «know  how»,  получения  эффективного
инструмента коррекции «физиологического состояния клетки».  

1. В комплексной  терапии соматических  заболеваний применять
минимальный курс иммуномодуляции, гепатопротекции, репарации и
адаптации препаратом ЭРБИСОЛ® 

                       Лечебный  курс  20 дней      20 ампул ЭРБИСОЛа® (э) 

     Дни
Время

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 600 –  900

2100 – 2400 э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э
                                             ↕                                20 дней                                ↕  
            

2. В комплексной терапии гриппа, тяжелого и осложненного течения
ОРЗ применять стандартный курс иммуномодуляции, гепатопротекции,
репарации и адаптации препаратом ЭРБИСОЛ®

Лечебный  курс  20 дней           30 ампул ЭРБИСОЛа® (э)

       Дни
Время

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 600 –  900 э э э э э э э э э э
2100 – 2400 э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э

                                                 3 дня ↕            10 дней            ↕       7 дней        ↕ 



3. В комплексном  лечении патологии  гепатото-билиарно-
панкреатического  комплекса  и  язвенно-эрозивных  поражений
желудочно-кишечного  тракта применять системную терапию
стандартного курса № 2 и стандартного курса препарата ЭРБИСОЛ® 

1-й лечебный  стандартный курс № 2  22 дня           
40 ампул ЭРБИСОЛа® (э)

       Дни
Время

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

 600 –  900 э э э э э э э э э э э э э э э э э э
2100 – 2400 э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э

                                          3 дня ↕                             18 дней                            ↕1↕                

Через 2 месяца после окончания 1-го курса провести 2-й курс.

2-й лечебный  стандартный курс  20 дней         
30 ампул ЭРБИСОЛа® (э)

       Дни
Время

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 600 –  900 э э э э э э э э э э
2100 – 2400 э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э

                                               3 дня ↕            10 дней            ↕       7 дней        ↕  

4. В  комплексном  лечении персистирующих  вирусных  инфекций
применять системную терапию пульсирующего и стандартного курсов
препарата ЭРБИСОЛ® 

1-й лечебный пульсирующий курс  30 дней       
50 ампул (2 мл) ЭРБИСОЛа® (э)

       Дни
Время

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

  600 –  900 э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э
2100 – 2400 э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э

                                            3 дня ↕   5 дней   ↕2дня↕  5 дней   ↕2дня↕  5 дней  ↕2дня↕   5 дней   ↕1↕             

Через 2 месяца после окончания 1-го курса провести 2-й курс.

2-й  лечебный  стандартный  курс  20 дней           
30 ампул ЭРБИСОЛа® (э)

      Дни
Время

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

 600 –  900 э э э э э э э э э э
2100 – 2400 э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э

                                               3 дня ↕            10 дней            ↕       7 дней        ↕               



5. В комплексной терапии ишемической болезни сердца с  хронической
сердечной  недостаточностью кровообращения  І-ІІ  функционального
класса  по  классификации NYHA  применять  интенсивный  курс
иммуномодуляции, репарации и гепато-,  кардиоваскулярной протекции
препаратом ЭРБИСОЛ® Экстра

  
  Лечебный  курс  21 день        60 ампул Эрбисола® Экстра (2+)

      Дни
Время

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

600  –  900 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+
2100 - 2400 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

                                          ↕1↕                               19 дней                              ↕1↕
 

6. В комплексной терапии ишемической болезни сердца с  хронической
сердечной  недостаточностью кровообращения  ІІІ  функционального
класса  по  классификации NYHA*  применять  стандартный
пролонгированный курс препарата ЭРБИСОЛ® Экстра

  

 Лечебный  курс  20-30 дней     40-60 ампул ЭРБИСОЛа® Экстра (+) 

       Дни
Время

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

  600 –  900 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +
2100 – 2400 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

                       ↕                                                   20-30 дней                                                 ↕     

*  У больных с более выраженной хронической сердечной недостаточностью кровообраще-
ния  проведение  такого  стандартного  пролонгированного  курса  целесообразно  только
после ее стабилизации на уровне III функционального класса по  классификации NYHA.

7. В комплексной  терапии  сезонных  обострений  остеоартроза  
применять интенсивный курс препарата ЭРБИСОЛ® Экстра

  Лечебный  курс  21 день        60 ампул ЭРБИСОЛа® Экстра (2+)

      Дни
Время

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

  600 –  900 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+ 2+
2100 – 2400 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

      ↕1↕                              19 дней                               ↕1↕



Эрбисолотерапия
– системное  поэтапное  комплексное  применение

препаратов класса ЭРБИСОЛ®

1.       Лечебно- оздоровительная Эрбисолотерапия
проводится для нормализации функциональной активности

органов и систем организма

1-й  этап -  применять интенсивный  комбинированный  пролонгированный  курс
иммуномодуляции,  репарации,  гепато-,  кардиоваскулярной
протекции  и адаптации препаратами ЭРБИСОЛ® и ЭРБИСОЛ®  Экстра

Лечебный  курс  27 дней.
30 ампул ЭРБИСОЛа® (э) + 40 ампул ЭРБИСОЛа® Экстра (2+)

желательно  начинать  на  3-й день  полнолуния.

                       полнолуние                                       новолуние                                    полнолуние

                      ↓       ↓              ↓          ↓                  ↓                                                    ↓↓   
        Дни

Время
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

600  –  900 э э э 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+ 2+
2100 – 2400 э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э

                                   ↕       7 дней       ↕                               20 дней                                  ↕

Через 2 месяца после окончания 1-го этапа перейти ко 2-му этапу.

2-й  этап –  применять  стандартный пролонгированный комбинированный  курс
иммуномодуляции,  репарации,  гепато-,  кардиоваскулярной
протекции и адаптации препаратами ЭРБИСОЛ® и ЭРБИСОЛ®  Экстра

Лечебный  курс  36 дней
10 ампул ЭРБИСОЛа® (э) + 80 ампул ЭРБИСОЛа® Экстра (+)

                        ↓                                                                                                                   ↓                  ↓
         Дни
Время

28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63

 600  –  900 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + э э э э
2100 – 2400 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + э э э э э э

                        ↕                                                 30 дней                                             ↕      6 дней     ↕



2.     Лечебно- профилактическая Эрбисолотерапия
проводится для нормализации функциональной активности

органов и систем организма и вторичной профилактики
(обеспечения стабильности ремиссии) 

1-й  этап -  применять интенсивный  комбинированный  пролонгированный  курс
иммуномодуляции,  репарации,  гепато-,  кардиоваскулярной  протекции  и
адаптации препаратами ЭРБИСОЛ® и ЭРБИСОЛ®  Экстра

 Лечебный  курс  27 дней.
30 ампул ЭРБИСОЛа® (э) + 40 ампул ЭРБИСОЛа®  Экстра (2+)

желательно  начинать  на  3-й день  полнолуния

                         полнолуние                                    новолуние                                   полнолуние
                      ↓     ↓                                       ↓                                                     ↓                      

       Дни
Время

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

 600 –  900 э э э 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+ 2+
2100 – 2400 э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э

      ↕      7 дней        ↕                                  20 дней                                ↕
Через 2 месяца после окончания 1-го этапа перейти ко 2-му этапу.

2-й этап - применять интенсивный комбинированный курс ммуномодуляции, репарации,
гепато-, кардиоваскулярной протекции и адаптации препаратами 

ЭРБИСОЛ® и ЭРБИСОЛ®  Экстра

Лечебный  курс  21 день
20 ампул ЭРБИСОЛа® (э) + 40 ампул ЭРБИСОЛа®  Экстра (2+)

желательно  начинать  за  2 дня  до  новолуния

                                             новолуние                                  полнолуние  

                                               ↓     ↓                                         ↓                  ↓          
      Дни

Время
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

  600 –  900 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+ 2+
2100 – 2400 э э э э э э э э э э э э э э э э э э э э

                                          ↕1↕                               19 дней                              ↕1↕ 
Через 2 месяца после окончания 2-го этапа перейти к 3-му этапу.

3-й  этап -  применять интенсивный  курс иммуномодуляции,  репарации  и  гепато-,
кардиоваскулярной протекции препаратом ЭРБИСОЛ®  Экстра

        Лечебный  курс  21 день           60 ампул ЭРБИСОЛа®  Экстра (2+)
                                             новолуние                                  полнолуние  

                                               ↓     ↓                                         ↓                  ↓          
      Дни

Время
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

  600 –  900 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+ 2+
2100 – 2400 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

      ↕1↕                               19 дней                              ↕1↕



3.     Лечебно- восстановительная Эрбисолотерапия
проводится для активации процессов элиминации аномальных
клеток (ревизии) и активизации восстановительных процессов

(реставрации организма)
1-й этап   Для активации процессов элиминации аномальных и патогенных клеток (для

ревизии  организма) и  активизации  восстановительных  процессов
(реставрации)  применять интенсивный комбинированный пролонгированный
курс иммунотерапии, репарации и гепато-, кардиоваскулярной протекции 

препаратами ЭРБИСОЛ® УЛЬТРАфарм и ЭРБИСОЛ® Экстра

Лечебный  курс  32 дня
40 ампул ЭРБИСОЛа® УЛЬТРАфарм (у) + 40 ампул ЭРБИСОЛа® Экстра (2+)

                          полнолуние                                    новолуние                                  полнолуние
                       ↓   ↓                                      ↓                                                     ↓                      

     Дни
Время

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

  600 –  900 у у у у у 2+2+2+2+2+ у у у у у 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+
 2100 – 2400 у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у + +

                     ↕3 дня ↕    5 дней   ↕   5 дней    ↕    5 дней   ↕                12 дней                ↕2дн↕

Через 7-9 недель после окончания 1-го этапа перейти ко 2-му этапу.

2-й этап    Для активизации восстановительных процессов (реставрации организма)
с продолженной элиминацией аномальных и патогенных клеток (ревизией)
применять интенсивный комбинированный курс иммунотерапии, репарации и 

гепато-, кардиоваскулярной протекции препаратами
ЭРБИСОЛ® УЛЬТРАфарм и ЭРБИСОЛ® Экстра

Лечебный  курс  21 день
20 ампул ЭРБИСОЛа® УЛЬТРАфарм (у) + 40 ампул ЭРБИСОЛа® Экстра (2+)

                                             новолуние                                  полнолуние  

                                               ↓     ↓                                         ↓                  ↓          
     Дни

Время
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

  600 –  900 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+ 2+
2100 – 2400 у у у у у у у у у у у у у у у у у у у у
            ↕1↕                               19 дней                              ↕1↕

Через 2 месяца после окончания 2-го этапа перейти к 3-му этапу.

3-й этап    Для поддержания восстановительных процессов (адаптации организма)
применять интенсивный  курс иммуномодуляции,  репарации  и  гепато-,
кардиоваскулярной протекции препаратом ЭРБИСОЛ®  Экстра

Лечебный  курс  21 день
60 ампул ЭРБИСОЛа® Экстра (+) 

                                             новолуние                                  полнолуние  

                                               ↓     ↓                                         ↓                   ↓          
       Дни

Время
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

 600 –  900 2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+2+ 2+
2100 – 2400 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

            ↕1↕                              19 дней                               ↕1↕

Инъекции  препаратов  желательно  делать  на  голодный желудок  за  1-2  часа  до  еды
или через 2-3 часа после еды. Чай, соки, воду и т.п. можно употреблять в любое время.

Примечание:  
э - 1 (одна) ампула по 2 мл ЭРБИСОЛа®                                            внутримышечно;   

  + - 1 (одна) ампула по 2 мл ЭРБИСОЛа® Экстра             внутримышечно;
  у - 1 (одна) ампула по 2 мл ЭРБИСОЛа® УЛЬТРАфарм внутримышечно.


